Prezydent Miasta Chorzéw
zaprasza

PROGRAM WCZESNEGO WYKRYWANIA GRUZLICY WSROD
OSOB POWYZEJ 26 LAT ZAMIESZKALYCH NA TERENIE MIASTA
CHORZOW NA LATA 2021-2025

Zgtos$ sie do swojego lekarza podstawowej opieki zdrowotnej w Chorzowie*

Gruzlica problem nadal aktualny

Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) kazdego roku na gruzlice zapada
okoto 10 milionéw oséb.

W Polsce wystepuje ok. 6000 nowych zachorowan na gruzlice rocznie.

Co to jest gruzlica?

Gruzlica jest choroba zakazna, ktéra jest wywotana przez bakterie - pratki gruzlicy
(Mycobacterium tuberculosis).

Gruzlica najczescie]j atakuje ptuca, ale moze zajaé praktycznie kazdy narzad lub wiele z nich
jednoczesnie (postac rozsiana).

Osoby z grupy podwyzszonego ryzyka zachorowania na gruzlice to:

e  osoby pozostajgce w bliskim kontakcie z osobami chorymi

dzieci

osoby starsze

osoby chorujgce na cukrzyce

osoby zazywajace lekarstwa ostabiajgce uktad odpornosciowy organizmu

nosiciele wirusa HIV

osoby bezdomne

osoby uzaleznione od narkotykéw lub alkoholu

osoby o stale utrzymujacym sie stabym stanie zdrowia



Jak mozna zarazi¢ sie gruzlica?

Chory kaszlac, odkrztuszajac, kichajac, gtosno moéwiac, wydala drobne kropelki wydzieliny
drég oddechowych, ktére moga zawieraé pratki gruzlicy.

Gruzlicg mozesz zarazi¢ sie tylko od osoby chorej, wdychajgc powietrze zawierajace pratki.
Gruzlica jest chorobg o do$é niskiej zarazliwosci w poréwnaniu z odrg, krztuscem lub grypa.
Najczestsze objawy gruzlicy ptuc:

Objawy wezesne: Objawy pézne:

e kaszel utrzymujacy sie co najmniej 3 tygodnie e krwioplucie

® nawracajace sie stany podgorgczkowe o pbélew klatce piersiowej
® nocne poty o dusznosé

e ostabienie i fatwe meczenie sie

e brak apetytu i utrata masy ciafa
Jak rozpozna¢ gruzlice ptuc?
W rozpoznaniu gruzlicy istotng wartoéé diagnostyczng ma zdjecie rentgenowskie klatki
piersiowej pozwalajgce na wykrycie charakterystycznych zmian w strukturze ptuc. Przy
podejrzeniu gruZlicy nalezy jak najszybciej potwierdzié diagnoze. Chorego nalezy skierowaé
do specjalistycznego oddziatu choréb ptuc, odizolowad, przeprowadzi¢ petng diagnostyke
i rozpoczgé leczenie przeciwpratkowe.
Czy gruzlica jest wyleczalna?
Gruzlica obecnie jest w petni wyleczalna. Najwazniejszym warunkiem petnego powrotu do
zdrowia jest wczesne wykrycie zachorowania oraz przeprowadzenie petnego prawidtowego
leczenia.
Jak leczy sie gruzlice?
Leczenie zwykle trwa 6 miesiecy (2 miesigce faza intensywnego leczenia i 4 miesigce leczenie
podtrzymujace). W leczeniu stosuje sie kilka (zwykle 4) lekéw przeciwpragtkowych. Osoba,
u ktérej wykryto gruzlice poczatkowo leczona jest w szpitalu (1-2 miesigce) gdzie przyjmuje
leki zlecone przez lekarza. Ta faza leczenia ma na celu zlikwidowanie zakaZnosci chorego.
Nastepnie leczenie jest kontynuowane w poradni gruzlicy i choréb ptuc (4-5 miesigcy). Aby
uzyska¢ pozytywny efekt, musi by¢ przeprowadzone petne leczenie choroby. Przerwanie
leczenia lub skrécenie czasu trwania leczenia niesie wysokie ryzyko nawrotu choroby oraz
rozwoju pratkéw gruzlicy opornych na leki. Wszystkie leki przeciwpratkowe sg dla chorych
na gruzlice bezptatne. Réwniez leczenie szpitalne i ambulatoryjne chorych na gruzlice jest
bezptatne.

Opracowat:
prof. dr hab. n. med. Jerzy Kozielski lek. Tadeusz Bold
Specjalista choréb ptuc Specjalista chordb ptuc

Program wczesnego wykrywania gruzlicy wérdéd osob powyzej 26 lat zamieszkatych na terenie
Miasta Chorzéw na lata 2021-2025 finansowany jest ze $rodkéw budzetu Miasta Chorzéw.
Osobami uprawnionymi do udziatu w programie sg mieszkarcy Chorzowa powyzej 26
roku zycia, u ktérych wystepuje co najmniej 1 czynnik ryzyka zachorowania na gruzlice oraz
posiadajacy skierowanie na zdjecie rentgenowskie (RTG) klatki piersiowej od lekarza POZ.

*osoby, ktére wybraly lekarza podstawowej opieki zdrowotnej poza miastem Chorzéw moga otrzymaé druk
skierowania w Wydziale Zdrowia Urzedu Miasta Chorzéw lub pobraé ze strony internetowej www.chorzow.eu

Wiecej informacji:
Wydziat Zdrowia

]
Urzad Miasta Chorzéw
ul. Rynek 1, 41-500 Chorzéw
tel. 32/ 416 52 38

e-mail: zd@chorzow.eu



